IX OGOLNOPOLSKI TURNIEJ
KARATE KYOKUSHINKAI IKO
Ostrow Mazowiecka 01.06.2014

-

WAZNE!

1.

1.

Turniej bedzie rozegrany we wszystkich kategoriach wiekowych wg sSwiatowych
przepiséw IKO, w szczegdlnosci z uzyciem wszystkich kopnie¢ na strefe glowy. Nie
bedzie dyskwalifikacji za zbyt mocne techniki przepisowe. Instruktoréw nie
akceptujacych tej formy rywalizacji prosimy o nie przywozenie zawodnikoéw.

. W zwigzku z powyzszym obowiazkowe sa badania od lekarza sportowego, zgoda

rodzicéw oraz uzywanie ,,szczeki” w kategoriach gdzie nie stosujemy kaskéw z krata tj.
kategoriach mtodzikéw i junioréw.

. Zgtoszenia do 29 maja , do godz. 24:00
. 30 maja listy startowe do weryfikacji zostang umieszczone w Internecie!
. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany podziatu na kategorie wagowe i wiekowe,

dlatego w zgtoszeniach nalezy poda¢ doktadng wage zawodnika.
Zgtoszenia TYLKO na formularzu Excel rozsylanym razem z komunikatem i dostepnym
na stronie organizatora.

Regulamin:

Organizatorzy:

Ostrowski Klub Karate Kyokushinkai
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi Maz.
Urzad Miasta w Ostrowi Mazowieckiej

2. Termin i miejsce:
1 czerwca 2014 ( niedziela)
MOSIR , ul. Warchalskiego , Ostrow Mazowiecka

3. Uczestnictwo:

W zawodach moga wzigé udziat ekipy z zaproszonych dojo wspétpracujagcych z IKO Matsui
skladajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw. Organizator nie wprowadza limitu stopni w kumite.
Wskazany staz treningowy min. 2 lata.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

>
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Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania karate.
Brak takich badan uniemozliwia wystapienie w zawodach w szczegdlnosci w

konkurencji semi kontakt oséb niepetnoletnich.

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
IKO Membership Card (legitymacja IKO)

Czyste biate karategi

Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych obowigzkowych dla danej
kategorii.

Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w
turnieju wg zalaczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikow
startujagcych w konkurencji SEMI KONTAKT powoduje automatyczne wykluczenie z
turnieju.

Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny strdj
sedziowski. Turniej zostanie rozegrany na dwoch lub trzech matach, stad mile widziane dodatkowe
osoby zdolne do sedziowania.



4. Konkurencije:

Turniej bedzie rozegrany w nastepujgcych konkurencjach:

- kumite semi kontakt (wg przepiséw IKO, ) dla oséb w wieku ponizej 18 lat
-kata do 14 lati powyzej 14 lat do 18 lat
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Kumite

KATEGORIE KUMITE SEMI KONTAKT
O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia!

Mezczyzni:
- juniorzy 16 - 17 lat (rocznik 1998-97 i rocznik 1996, nie ukoficzone w dniu zawodow 18
lat)
do 60 kg; 65 kg; 70kg; 75 kg; do 85, pow.
85 kg
- mtodzicy 14 - 15 lat (rocznik 1999-2000) do 55 kg, do 60 kg, pow. 60 kg
- kadeci 12 - 13 lat (rocznik 2001-2002) do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg
- dzieci (chtopcy) 10 - 11 lat (rocznik 2003-2004) do 30 kg, do 35 kg, do 42 kg, pow. 42 kg
- dzieci mtodsze (chtopcy) do 9 lat (rocznik 2005 i mtodsi)  do 27 kg, do 30 kg, pow. 30 kg
Kobiety:
- juniorki 16 - 17 lat (rocznik 1998-97 i rocznik 1996, nie ukonczone w dniu zawodow 18
lat)
do 60 kg, pow. 60 kg
- mtodziczki 14 - 15 lat (rocznik 1999-2000) do 50kg, do 55 kg, pow. 55 kg
- kadetki 12 - 13 lat (rocznik 2001-2002) do 45 kg, do 50 kg, pow. 50 kg
- dzieci (dziewczeta) 10 - 11 lat (rocznik 2003-2004) do 30 kg, do 34 kg, pow. 34 kg
- dzieci mtodsze (dziewczeta) do 9 lat (rocznik 2005 i mtodsi) do 24 kg, do 28 kg, pow. 28 kg

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT
Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Wszystkie kategorie wiekowe beda
walczy¢ wg swiatowych przepiséw IKO tj. w szczegdélnosci:
1 Na glowe bedg dozwolone wszystkie kopniecia.
1  We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi geri gedan).
1 Wazari bedzie przyznawane za technike wywotujgcg wyrazne wrazanie na przeciwniku a
ippon za technike wywotujgcg dtuzszg niz 3 sekundy niezdolnosé do walki.
1 Nie bedzie dyskwalifikacji za zbyt mocne wykonanie przepisowej techniki w dozwolong do
atakowania strefe.

Zawodnicy podczas walki sg chronieni przez ochraniacze wg ponizszej tabeli:

obowigzkowe ochraniacze .
. . . , p ochraniacze zalecane
kategoria obowigzkowe ochraniacze osobiste |zapewniane przez ¥ N
. nieobowigzkowe
organizatora

- biate ochraniacze golen-stopa, - ochraniacz tutowia hogo, - migkkie ochraniacze na
dzieci mfodsze - pigstkowki - kask z ochrong twarzy kolana,

- mezczyzni-suspensorium, (kratg) - kobiety-suspensorium

- biate ochraniacze golen-stopa, - ochraniacz tutowia hogo, - miekkie ochraniacze na
dzieci - pigstkowki - kask z ochrong twarzy kolana,

- mezczyzni-suspensorium, (kratg) - kobiety-suspensorium

- biate ochraniacze golen-stopa, - ochraniacz tutowia hogo, - migkkie ochraniacze na
kadeci - pigstkowki - kask z ochrong twarzy kolana,

- mezczyzni-suspensorium, (kratg) - kobiety-suspensorium




- biate ochraniacze golen-stopa,
- pigstkowki
- ochraniacz zebow (tzw. "szczeka"),

- miekkie ochraniacze na

mfiodzicy - mezczyzni-suspensorium, - kask bez ochrony twarzy kolana,

- kobiety-ochraniacz na piersi-osobne - kobiety-suspensorium

miseczki piankowe i elastyczna

koszulka

- biate ochraniacze golen-stopa,

- pigstkOwki

- ochraniacz zebow (tzw. "szczeka"), - miekkie ochraniacze na
Jjuniorzy - mezczyzni-suspensorium, - kask bez ochrony twarzy kolana,

- kobiety-ochraniacz na piersi-osobne
miseczki piankowe i elastyczna
koszulka

- kobiety-suspensorium

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1 minuty w komplecie
ochraniaczy. Organizator nie zapewnia ww. obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi geri gedan.

Przebieg i czas walki w kategoriach dzieci mtodszych, dzieci:
1,5 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 1 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi
wigksza niz 3 kg) -> druga dogrywka 1 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.

Przebieg i czas walki w kategoriach kadetéw, mtodzikéw i junioréw:
2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (o0 wyniku decyduje réznica wagi
wieksza niz 3 kg) -> druga dogrywka 2 min po ktorej musi zapas¢ werdykt.
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UWAGA: Jesli w poszczegélnych kategoriach bedzie zbyt mato zawodnikéw nie dzielimy na
kategorie wagowe lub wiekowe. Po analizie zgloszen moze wynikngé koniecznos¢ innego

podziatu kategorii. W zwiazku z tym w zgtoszeniach podajemy dokladna wage zawodnika we
wszystkich kategoriach wiekowych!!!

Kata

Organizator prosi o zgtaszanie zawodnikéw i zawodniczek posiadajgcych doswiadczenie w
startach w tej konkurencji oraz prezentujgcych przyzwoity poziom wyszkolenia.

KATEGORIA I TURA

PINIAN SONO GO
TSUKI NO KATA
GEKSAI DAI

PINIAN SONO NI
PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON

Min 8 kyu chiopcy i
dziewczyny 14 lat

PINIAN SONO GO
TSUKI NO KATA
GEKSAI DAI
SAIHA

YANTSU

GEKSAI SHO

PINIAN SONO NI
PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON

Min 8 kyu chilopcy i
dziewczyny 14-18 lat

5. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnosza oplate startowa w wysokosci 45 zt. W ramach optaty startowej
zawodnik otrzymuje prowiant (ciepta zupa) Opfata ptatna gotéwkg w dniu zawoddéw lub przelewem na
konto podane w nagtéwku (w tym przypadku prosimy o przywiezienie dowodu wptaty).

6. Nagrody:



Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymajg puchary i
dyplomy. Nie bedzie walk o trzecie miejsce.

7. Zgtoszenia:

a. Zgtoszenia zawodnikéw nalezy przestaé NAJPOZNIEJ do 29 maja do godz. 24.00.
b. 30 maja zostanie takze umieszczona na www.katae-ostrow.pl lista zgtoszonych zawodnikéw
z podziatem na kategorie wagowe i wiekowe. Dostrzezone btedy nalezy jak najszybciej zgtosi¢
telefonicznie lub SMS-em do sensei Radka Grabowskiego tel.607603430. Brak informacji o
btedach do pigtku,30 maja do godz. 24.00 oznacza zaakceptowanie podziatu na kategorie!!!

b. Losowanie odbedzie sie w pigtek 31 maja na podstawie zgtoszen.

c. Przed zawodami nastgpi weryfikacja dokumentéw i wagi zawodnikow.

ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU W TURNIEJU

ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI LUB NIE BEDA POSIADAC
AKTUALNYCH BADAN LEKARSKICH (LEKARZ SPORTOWY) ZOSTANA SKRESLENI Z LISTY
STARTOWEJ.

Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowej!

Weryfikacja zawodnikéw dopiero po optaceniu przez kierownika optaty startowe;j.

d. Przesytanie zgloszen i potwierdzen wptat:

Zgtoszenia zawodnikow nalezy przesta¢ e-mail-em na adres:
kyokushin_ostrowmaz@poczta.onet.pl

na zatgczonym formularzu ktéry bedzie takze do pobrania na:
www.karate-ostrow.pl

ZE WZGLEDU NA POWSTAWANIE BLEDOW ZGLOSZENIA TYLKO NA ZALACZONYM
FORMULARZU

8. Plan na niedziele 01.06.2014 r.:
09.00 — 11.00 weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw kumite (wszystkie roczniki)

10.00 narada kierownikéw ekip, powotanie sktadéw sedziowskich
11.00 oficjalne otwarcie

11.30 KATA

12.30 kumite zawodnikéw ze wszystkich kategorii

ok. 18.00 dekoracja zawodnikéw i zakonczenie imprezy.

Godzina zakonhczenia zawoddw zalezy od liczby przybylych zawodnikow.

9. Wyzywienie podczas turnieju:
W ramach opfaty startowej zawodnicy otrzymajg ciepta zupe i nap9j. Dla sedziéw przewidziany jest
bezptatny poczestunek.

10. Nocleg:
Organizator nie zapewnia noclegu. W przypadku potrzeby przenocowania prosze o indywidualny
kontakt z organizatorem.

11. Ubezpieczenie:
Uczestnicy zawodow nie bedg w zaden sposob ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek
ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

13. Postanowienia koncowe:
W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.


http://www.katae-ostrow.pl/

